ORDINE DI LAVORO 2°  PROVA  REGIONALE  “MINI   1°”3 ATTREZZI     Domenica 20 MARZO 2011. PALESTRA PONSACCO.
Ore 8.00 - Controllo tessere , 10’RISCALDAMENTO GENERALE, 

5’ RISCALDAMENTO ATTREZZO 1° TURNO “JUNIOR” 

ORE 8.30 – INIZIO GARA 1° TURNO
VOLTEGGIO
              PARALLELE

        TRAVE 
                       CORPO LIBERO

	ASA ASCANO
	7
	GHEZZANO
	7
	METATO
	6
	LIVORNESE 

( Della Valle )
	5

	ASCIANESE
	3
	TICA
	3
	CASCIANA
	3
	PIOMBINO
	4

	
	
	
	
	ROSIGNANO
	1
	CECINESE
	1


ORE 9.50 – Controllo tessere riscaldamento generale -  2° TURNO “JUNIOR”
VOLTEGGIO
              PARALLELE

        TRAVE 
                       CORPO LIBERO

	LASTRA A SIGNA
	7
	LUCCA
	6
	PONSACCO
	5
	AIRONE
	3

	ETA BETA
	2
	GYMPLANET
	3
	POL.I’GIGLIO
	1
	ASCIANESE
	4

	TAVARNELLE A
	1
	LA PIRA
	1
	TAVARNELLE C
	2
	SCARPERIA
	3

	
	
	
	
	MACCHIANERA
	2
	
	


ORE 11.30 – Controllo tessere 3° TURNO CAT.”JUNIOR”
  riscaldamento e  5 ’ minuti prova attrezzo e inizio gara
VOLTEGGIO
              PARALLELE

        TRAVE 
                       CORPO LIBERO

	POGGETTO
	5
	MUGELLO’88
	7
	AIRONE
	5
	TAVARNELLE B
	3

	ART. MUGELLO
	3
	CAMAIORE
	1
	LIVORNESE( Della Valle)
	5
	SYNERGYM
	1

	GINN. GIGLIO
	2
	POGGIBONSI
	1
	
	
	MONTESPORT
	4

	
	
	
	
	
	
	SIRIO
	1

	
	
	
	
	
	
	MENSANA
	1


AL TERMINE PREMIAZIONI 
Ore 13.50 –  Controllo tessere 1° TURNO  categoria  ALLIEVE riscaldamento generale 5’ riscaldamento attrezzi e inizio gara 
______________________________________________________________________________________________

  VOLTEGGIO

PARALLELE

TRAVE 

CORPO LIBERO

	LIVORNESE
(Ilaria)
	5
	PONSACCO
	6
	SCARPERIA
	5
	LIVORNESE( GRETA)
	9

	CERTALDO
	4
	ASA ASCIANO
	4
	MONTESPORT
	4
	METATO
	2

	LUCCA
	2
	GHEZZANO
	2
	CECINESE
	2
	
	


Ore 15.30 –  Controllo tessere 2° TURNO  categoria ALLIEVE riscaldamento generale5’ riscaldamento attrezzi e inizio gara ore 15.00 inizio gara

______________________________________________________________________________________________

  VOLTEGGIO

PARALLELE

TRAVE 

CORPO LIBERO

	ART. MUGELLO
	4
	LIVORNESE
(ILARIA)
	5
	LIVORNESE(DELLA VALLE)
	3
	CASCIANA
	3

	ETRURIA
	3
	ROSIGNANO
	3
	C.E.C
	3
	CAMAIORE
	3

	ASCIANESE
	3
	LASTRA A SIGNA
	2
	TAVARNELLE
	2
	MENSANA
	2

	MACCHIANERA
	1
	
	
	POGGIBONSI
	2
	AIRONE
	2


AL TERMINE PREMIAZIONI 
Ore 16.50 -   Controllo tessere  1° TURNO SENIOR   riscaldamento generale -  5’ prova attrezzo

VOLTEGGIO
              PARALLELE

        TRAVE 
                       CORPO LIBERO

	ETA BETA
	6
	SIRIO
	6
	SYNERGYM
	5
	NEWBODYCENTER
	4

	GYMPLANET
	3
	GHEZZANO
	2
	LUCCA
	2
	CASCIANA
	5

	GINN. GIGLIO
	1
	CECINESE
	2
	PIOMBINO
	3
	LA PIRA
	1


Ore 18.25 -  Controllo tessere      2° TURNO SENIOR   riscaldamento generale 

- 5’ prova attrezzo

VOLTEGGIO
              PARALLELE

        TRAVE 
                       CORPO LIBERO

	TAVARNELLE A
	4
	MONTELUPO
	3
	TAVARNELLE B
	1
	MUGELLO’88
	3

	ART. MUGELLO
	3
	PONSACCO
	2
	CERTALDO
	3
	SCARPERIA
	2

	
	
	MONTESPORT
	1
	AIRONE
	4
	LASTRA A SIGNA
	2

	
	
	ETRURIA
	1
	
	
	
	


AL TERMINE PREMIAZIONI 
ATTENZIONE ALLE ISTRUTTRICI’: 
DATA L’ALTA PARTECIPAZIONE SI RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITA’ E CORRETTEZZA SUL CAMPO GARA.

I TEMPI DEL RISCALDAMENTO SARANNO TASSATIVI E QUINDI PER LA PROVA AD ATTREZZO LE ISTRUTTRICI DEVONO ORGANIZZARSI PER PERMETTERE A TUTTE LE GINNASTE LA LORO PROVA.

Indirizzo  per palestra Ponsacco. gare del 19 e 20 Marzo 2011

Le gare in oggetto  si svolgeranno  presso la Palestra scuola media “Niccolini” – Via DI MELEGNANO
Ponsacco.

· Da Firenze uscita “Pontedera” della FI _ PI _ LI e proseguire per Ponsacco Centro.

Dalla zona Mare uscire a  Ponsacco” e poi proseguire per Ponsacco Centro.

Maria Grazia Catani
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